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APRESENTACAO

Este guia estd ligado a duas fungdes
distintas dos produtos mididticos: infor-
mar e entreter. Tal vinculo resultou em
um material dividido em duas partes
que, reunidas, buscam mostrar como
esta sensivel temdtica — o suicidio juve-
nil -, € compreendida e abordada,
primeiro, pela profissdo que é a princi-
pal fonte de informacdo da sociedade
atual, o jornalismo, e, segundo, pelo
produto mididtico que mais entretém
todos nds hoje: o audiovisual.

Seguindo, portanto, essa divisdo, a
primeira parte aborda o contexto atual
do suicidio juvenil, as principais ques-
toes éticas que o envolvem e como a
imprensa deve agir quando ele ocorre.
Para completar o bloco, entra em cena
a editoria que é exemplo da funcdo
social do jornalismo: Servico. Nesse
caso, traz informacdes sobre as redes de
apoio e as ajudas possiveis em
situacdes de ideacdo suicida.

Jd a segunda parte, responde a um
problema que cresceu significativamen-
te apds a pandemia da Covid-19: o
aumento de pessoas com ansiedade e
depressdo nas salas de aula. Como
vivemos imersos na cultura audiovisual,
a proposta foi realcar como essas pro-
ducdes formam nossos imagindrios
sobre o suicidio, devendo, em funcdo
desse papel, ser compreendidas e deba-

tidas num local que retune adolescentes
e jovens: o ambiente escolar.

Com essa dupla abordagem, estamos
nos posicionando em concorddncia &
convocacgdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que acredita que a midia
deve se juntar as instituicdes e aos
érgdos que atuam na prevencdo do
suicidio. E, ainda, esperamos contribuir,
como fazem tantos pesquisadores, pro-
fessores e profissionais das mais diversas
dreas, com um material que pode ser
usado, ampla e gratuitamente, por todos
que estdo focados no objetivo de discutir
acdes que podem mobilizar a sociedade
na luta pela reducdo dos indices da
morte voluntdria.

Finalmente, para encerrar esta breve
apresentacdo, esclarecemos que este
guia é parte integrante do evento Midia,
Juventude, Suicidio: uma abordagem multi-
disciplinar nas trilhas da Comunicag¢do-Edu-
cacdo, que aconteceu nos dias 27 e 28 de
junho de 2023. Esse Semindrio foi uma
entre diversas atividades realizadas no
escopo de uma pesquisa coletiva sobre o
tema, que também é financiada pela
Faper,.

Enfim, esperamos que os leitores deste
breve guia o aproveitem. Criticas e
sugestdes serdo sempre bem-vindas
(e-mail: pmc.ega@id.uff.br).

Os autores

' O grupo foi formado por Renata Rezende Ribeiro (coordenadora do projeto), Denise
Tavares (coordenadora do evento), Carla Baiense, Larissa Morais, Walcea Alves, Antonio
Vianna, Diego Cotta e Max Milliano. A pesquisa coletiva contou com apoio FAPERJ (Edital

Apoio a Grupos Emergentes/2019).




o prosLEMA Do SUICIDIO
NO BRASIL

Embora a quantidade de suicidios
no mundo inteiro esteja em queda, o
continente americano segue o ca-
minho inverso. No periodo entre 2000
e 2019, houve um crescimento de 17%
dos casos nas Américas, enquanto o
resto do planeta reduziu o indice em
36%, segundo dados do estudo The
Lancet Regional Health, divulgado
em 2024.

A pesquisa, fruto de uma parceria
entre cientistas de Harvard e da Fun-
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dacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), mostra
que a situacdo do nosso pais € ainda
pior, em comparacdo com o restante
do continente. No Brasil, o nimero de
suicidios subiu 43% no mesmo perio-
do, o que nos fez saltar da 24 colo-
cacdo, entre as nagdes com a maior
taxa das Américas, para a 16° po-
sicdo. A estatistica sugere a necessi-
dade premente de pensarmos novas
estratégias de prevencdo.

Median: 6.2
'

' '
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Fonte: https:/www.thelancet.com/journals/lanam/article/PI-

1S2667-193X(24)00018-8/fulltext#:~:text
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O SUICIDIO
ENTRE

OVENS:
UM BECO SEM IDA?

publicado pelo Ministério da :
Saude, em 2024, mostra que l v

houve aumento das notificacdes de

suicidio no Brasil em todas as faixas

etdrias, desde os 10 anos até individuos

com mais de 60 anos de idade. Entretanto, {
o crescimento proporcional é ainda mais
acelerado entre os jovens (entre 20 e 29

anos) e, principalmente, adolescentes (entre

10 e 19 anos).

De acordo com o documento, as taxas de
suicidio entre os homens aumentam progres-
sivamente com a idade, atingindo seu pico
em idosos acima de 70 anos (18,1 ébitos por
100 mil). J& em relacdo as mulheres o risco é
mais elevado entre as adolescentes de 15 a 19
anos (4,5 ébitos por 100 mil), seguido de uma
estabilizacdo e declinio das taxas a medida que

avancam em idade.
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Fonte: Sistema de informagdes sobre Mortalidade - SM/Daert/SVSA/MS; projec@o da populacdo 2010-2060 - IBGE

FIGURA: Distribuicdo das taxas de mortalidade por suicidio no Brasil, segundo o sexo e a faixa etdria. Brasil, 2021.




A QUESTAO DO

SUICIDIO
NA IMPRENSA

Ao longo das dltimas déca-
das, o tratamento do suicidio
na imprensa tem se alternado
entre a interdicdo e uma espeta-
cularizagcdo considerada poten-
cialmente perigosa para as pes-
soas suscetiveis. As abordagens
sensacionalistas tém sido frequen-
tes, especialmente em sites
“caca-cliques”, que tentam atrair
audiéncia expondo detalhes que
ndo deveriam vir a publico.

Quando a imprensa
da um tratamento equivo-
cado ao tema, pode contri-
buir para o aumento do
numero de casos.”

A orientacdo que vigora hoje, por
parte das autoridades internacionais
de saude, é abordar o suicidio a partir >
de um conjunto de cuidados. Quando Z
a imprensa dd um tratamento equivo- =
cado ao tema, pode contribuir para o au- g
mento do ndmero de casos. Por outro lado, Z
hd evidéncias de que a participacdo da >
instituicdo auxilia no combate a esse pro- 2
blema quando adota uma abordagem SQ
sensivel e responsdvel. O debate é capaz S
de educar o publico e encorajar pessoas S
que convivem com pensamentos suici- A%
das a procurar ajuda. @
>



O artigo 212 do Cédigo Penal Brasileiro trata do crime de
vilipéndio a caddver. Vilipendiar € o mesmo que menosprezar,
ultrajar ou tratar com desprezo o corpo humano sem vida ou
partes dele. A pena prevista é de um a trés anos de detencdo,

além de multa.

O compartilhamento de imagens de
corpos na internet é passivel de ser
configurado como vilipéndio a
cadaver.

Portanto, a divulgacdo irresponsdvel de imagens de pessoas
que tiraram a prépria vida é passivel de responsabilizacdo.
Além disso, o crime pode ser imputado a qualquer pessoa que
realizar o compartilhamento, ainda que ndo seja um jornalista
ou ndo pertenca a algum veiculo de comunicacdo tradicional.
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O RISCO DE

GATILHO.

Vocé jd ouviu falar de “efeito
contdgio”, "efeito imitacdo” ou
‘efeito Werther"? Essas sdo
expressdes que, no contexto dos
debates sobre suicidio, indicam
que as informacdes sobre o
suicidio de alguém podem levar
outras pessoas a tirarem a
prépria vida. Ndo se trata de um
contdgio viral, e sim comporta-
mental.

~ Na obra O Suicidio, de 1897, o sociélogo
Emile Durkheim relata que houve uma
onda de suicidios na Europa, quando foi
lancado o romance Os sofrimentos do jovem
Werther, do escritor alemdo J. W. Goethe.
Em diversas partes do mundo, leitores se
mataram em circunsténcias semelhantes
ao personagem principal, um jovem incon-

formado com a perda de seu grande amor. ] [’] _determinadas ]
, , historias podem servir
Estudos posteriores confirmaram que de-

terminadas histérias funcionariom como como gatilho para
gatilho para comportamentos suicidas. Por COmportamentOS

isso, até hoje esse tipo de preocupacdo .

baliza debates sobre a importéncia de dar SUICIdaS_"
um tratamento adequado ao tema do

suicidio, na midia.
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ODIAADIA
NA REDACAO

Manuais de redacdo de alguns dos
principais jornais da imprensa tradicional
sugerem cautela nas noticias sobre suici-
dios. Alguns veiculos explicitam que ndo
se deve noticiar a morte autoprovocada
de uma pessoa desconhecida, por exem-
plo. Exceto em situacdes especiais, em
que um suicidio pode suscitar um debate
mais amplo, entende-se que esse tipo de
noticia pode funcionar como um incenti-
vo a novas mortes, pelo chamado “efeito
imitacdo”.

Contudo, a maior parte dos veiculos
ndo oferece as suas equipes uma orien-
tacdo sobre como tratar do tema. Se
vocé tiver duvidas a esse respeito, tenha
uma conversa franca com seu editor.
Sugerimos que este documento e as indi-
cacdes aqui compartilhadas possam
orientar uma reflexdo sobre como dar ao
suicidio um tratamento editorial adequa-
do. O jornalista tem um papel social que
deve ser exercido com responsabilidade.

10



v

O QUE DIZ A OMS

SOBRE COMO LIDAR COM O TEMA

-

Ndo adotar uma aborda-
gem sensacionalista do
suicidio, em especial

quando estiver tratando da

morte de celebridades ou
de pessoas que despertam
admiracgdo publica;

Ndo retratar os
suicidas como
herdis, mas
também ndo cul-
pabilizd-los;

O suicidio jamais deve
ser retratado como um
modo de se lidar com
problemas pessoais,
nem ser abordado de
maneira simplista;

S

Trabalhar em con-
junto com autorida-
des de salde na
divulgacdo de dados
e estatisticas;

95

Ndo usar
esteredtipos
religiosos ou
culturais;

Ndo detalhar o
método de um
suicidio;

E
N

M



E recomendada a publi-
cacdo de reportagens
sobre como identificar
comportamentos de risco

E preciso ter cuidado com o
excesso de exposicdo. As
reportagens ndo devem

perder de vista o impacto do
suicidio nos familiares da e lidar com fatores de
vitima e nos sobreviventes, estresse e pensamentos
em termos de estigma e negativos;

sofrimento familiar;

Ndo apresentar o
suicidio como uma
epidemia ou proble-
ma incontroldvel,
nem dar visibilidade
a teorias que expli-
cam o comporta-
mento suicida como
uma resposta a de-
gradacdo da socie-
dade;

Ndo publicar
fotos do cada-
ver; da cena do
suicidio ou de
cartas de despe-
dida;

Divulgar o contato de
servicos de apoio.

12




O QUE MAIS
PODEMOS FAZER

Evitar a cobertura ﬁf“'_ﬂ'

01 extensiva de um
mesmo suicidio; ﬁ

Ndo pautar o assunto sé
pela ocorréncia de suici-
dios, mas pela perspectiva
de recuperacdo, em relacdo
aos momentos em que a
pessoa pensou em tirar a
prépria vida, e dos servicos
de apoio;

Dar visibilidade a historias
de pessoas que desistiram
da ideia de tirar a prépria
vida e estdo bem; desenvol-
03 ver nessas histdrias elemen-
tos de identificacdo entre
m essas pessods e o leitor;
Ndo limitar a cobertura as
editorias de Geral/Cidades,
abordar o tema a partir de
Saude/Ciéncia e mesmo 04
Variedades, Comportamen-
to e Cultura, sempre com o
intuito de dar visibilidade

ao cuidado e das possibili-
dades de recuperacdo;

e 0 40
f ﬁ
/\
Entrevistar profissionais que
possam ajudar na com-
preensdo multidisciplinar do
problema, fornecendo con-

teudos potencialmente uteis
no combate ao suicidio.

13



ONDE PROCURAR

AJUDA

Basta ligar 188 de qualquer
aparelho telefénico ou acessar

o chat no portal www.cvv.org.br.
O servico é gratuito e funciona 24
horas por dia, com profissionais
treinados para proporcionar
acolhimento e manter seu
anonimato.

e Ministério da Saude

O site do ministério tem informacdes e
orientacdes em
www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saud
e-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao.

Em caso de risco iminente de suicidio,
o ministério recomenda ligar para 192.

Também é possivel buscar ajuda em
Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs), pronto-socorros de hospitais,
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
e unidades bdsicas de saldde (Saude
da Familia, postos e centros de saude).

e Centro de
Valorizacao
da Vida

Se vocé estd em

sofrimento e precisa
conversar, entre em
contato com o Centro de
Valorizacdo da Vida

e Campanha
Setembro Amarelo

A campanha
(www.setembroamarelo.com)
promove uma série de acoes
de prevencdo durante os
meses de setembro e divulga
a cartilha Suicidio:
Informando para Prevenir,

que pode ser acessada em
https:/flip3d.com.br/web/pub/
cfm/index9/?numero=14

14



SUICIDIO E OUTROS

PRODUTOS
MIDIATICOS

A recomendacdo da Organizacdo
Mundial da Saidde (OMS) é reforcada,
no caso brasileiro, por érgdos como
o Conselho Federal de Medicing, a
Associacdo Brasileira de Psiquiatria e
outros da drea médica, que também
avaliam que a midia teria obrigacdo
de tratar de forma adequada o que
apontam ser um importante assunto
de saude publica. De acordo com
essas instituicoes, falar sobre o
suicidio ndo aumenta o risco de uma
pessoa se matar, pelo contrdrio: é
fundamental oferecer a populacdo
informacdes adequadas sobre o
problema.

No entanto, o que seriam essas
informacoes adequadas?

Em primeiro lugar, é preciso
respeitar as orientagcdes que
acabamos de apresentar. Depois,
nunca esquecer o diagndstico
principal em relacdo ao suicidio, com
o qual todas as dreas do
conhecimento concordam:

O SUICIDIO NAO TEM UMA UNICA
CAUSA, ELE E SEMPRE
MULTIFATORIAL.

Concordar com essa posicdo
parece fdcil, mas ndo é.
Principalmente porque muitos
produtos mididticos reforcam diversos
clichés e esteredtipos que
caracterizam o suicidio, em especial o
suicidio juvenil.

15



Dentre tantos produtos mididticos
acessiveis a boa parte dos jovens,
alguns dos mais consumidos sdo
audiovisuais. Sejam filmes, séries,
documentdrios ou reportagens, essas
producdes colaboram muito para
consolidar as visdes que se tem sobre
a juventude e como sdo os processos

de ideacdo suicida dessa faixa etdria.

Algumas obras, especialmente, tive-
ram um grande impacto nesse novo
século. O lado bom é que ao conhe-
cer esse consumo e seu impacto,
muitas dessas obras tém sido discuti-
das por profissionais da Comuni-
cacdo e da Educacdo, sempre em
didlogo com as dreas médicas.

A urgéncia desses debates ficou
ainda mais presente apds a pande-
mia da Covid-19. J& existem estudos
hoje que mostram que uma das con-
sequéncias desse periodo é o au-

mento do estado depressivo dos
jovens, em funcdo do longo periodo
de isolamento, agravado pela convi-
véncia com o anuncio constante das
mortes. Esse contexto trouxe para os
jovens a percepcdo de que o futuro
pode ndo acontecer para parte deles.
Os indicadores de depressdo, que ja
eram altos, extrapolaram qualquer
previsdo. Ndo bastasse, os servicos de
atendimento a saude mental foram
drasticamente reduzidos durante a
pandemia, o que pode ter interrompi-
do muitos tratamentos, além de ndo
se iniciar os que eram necessdrios.

Com essas informacdes em seus
coracdoes e mentes, profissionais da
Educacdo, assim como os da Comu-
nicacdo, tém buscado alguns cami-
nhos para tratar desse tema urgente,
real, tocante e dolorido. Como agir,
entdo?

16



TRILHAS
BASICAS NA

SALA DE AULA -

@::—'—'—'—1"

Antes de qualquer movimento, é preciso lembrar de duas
frases-sinteses que sdo um lema incontorndvel nessa relagdo

comunicacdo-educacdo-suicidio juvenil.

Na sala de aula
somos professores
de Comunicacdo e
Educacdo, com essa
Unica e exclusiva
competéncia;

Na prdtica, esses dois lemas impli-
cam reconhecer nossos limites de
atuacdo, sem fazermos de conta que
nada estd acontecendo. E também
compreender que cada jovem em
sala de aula tem uma vivéncia singu-
lar, consequéncia de um histdrico
social, cultural, étnico, religioso e
econdmico que faz parte da sua
identidade, formacdo e visdo de
mundo. Portanto, é fundamental que
as propostas e acdes dos educadores
estejam sintonizadas ao projeto pe-
dagdgico do qual fazem parte e que
saibam observar, ouvir e dialogar em

juventude,
mas, sim,
JUVENTUDES.

( Ndo existe

sala de aula.

Apds todos esses cuidados, é preci-
so também ter muita seguranca em
relacdo ao que se vai propor em
termos de atividades e discussdes.
Como dissemos, ndo existe uma BULA
ou RECEITA que garanta acerto com-
pleto. O que existe é um espirito de
atencdo, de cuidado e de buscar co-
nhecimento sobre o tema. Sé depois
é possivel dar um passo, avaliar o que
esse passo significou para o coletivo
da sala de aula e, com atencdo e
respeito, seguir em frente, se for o
caso.

17



EXEMPLOS DE
OBRAS QUE

PODEM
ILUMINAR

A cultura audiovisual é uma realidade
cotidiana da juventude. Provavelmente o
mesmo diagndstico vale para a cultura
musical. Imagem e som: companheiros
de memdrias e de comemoracdes que
tanto sdo capazes de fazer emergir
nossas poténcias, nossa vontade de viver
intensa e alegremente, como podem
também trazer a tona tristezas e desani-
Mos.

De novo reconhecendo essa dualida-
de, nossas sugestdes, baseadas em
algumas vivéncias e aprendizados, além
dos estudos realizados no escopo de
uma pesquisa coletiva sobre o tema, sdo
essas:

O educador deve conversar com os colegas docentes e técnicos (se for o
caso) sobre a pertinéncia, ou ndo, de abordar o suicidio juvenil e todos os
outros estados de dnimo e comportamento relacionados (depressdo,
ansiedade, des@nimo, tristeza etc.) na sala de aula.

do etc.

Em caso positivo, deve construir com essa(s) pessoa(s) uma estratégia de
abordagem que funcione como um primeiro passo no sentido de mostrar
que esses adolescentes e jovens estdo sendo percebidos em seus desa-
fios e impasses em relacdo as préprias vidas, ao futuro etc.

Se avaliar que é possivel um momento especifico para essa conversa,
reforcar que ali € uma escola, que seu principal papel é compartilhar
conhecimento, mas que hd um convivio social que traz a tona quem
somos, por qudis momentos estamos passando, o que tem nos impacta-

Sempre enfatizar as singularidades e o quanto as diferencas, entre cada
pessoa ali, mostram a realidade extremamente diversa da espécie
humana, algo para ser celebrado e reforcado por toda a vida.

Se for possivel discutir o tema mediado por alguma producgdo audiovi-
sual ou musica, buscar o mdximo possivel de informacdes sobre a esco-
lha. E fundamental esclarecer que tanto o audiovisual como a mdsica
sdo representacgdes da realidade e ndo um espelho dela. Inclusive os
documentdrios e reportagens, porque mostram o ponto de vista de

2

quem estd contando a histéria, e sempre hd mais de um ponto de vista
sobre qualquer assunto.

18



A HEGEMONICA i

INDUSTRIA
C]JL]TJFUAL.{

DOS EUA

Em funcdo da hegemonia da PROOUCTION
industria audiovisual e musical dos DIRECTOR
Estados Unidos, a maior parte E:;:'TEE"'*--!';E"E
das obras consumidas pelos anarlie
jovens hoje, tem essa origem.

Sé que os cddigos culturais e o F
modo de vida estadunidense reforcam um imagindrio do
suicidio basicamente de pessoas brancas, de classe
média e que sofrem bullying escolar ou tém relagdes
familiares frageis. Essa ndo é a realidade brasileira atual
majoritdria. No Brasil, temos essa condicdo:

Proporcionalmente, a populagdo
juvenil que mais tem buscado a
morte voluntdria é a indigena. Para
os antropdlogos e pesquisadores que
apontam esse dado, entre as causas,
se destacam:

- Serem vitimas de violéncia
continua por parte de jaguncos e
outros que querem tomar as
poucas terras que tém;

- Ndo ter perspectiva de futuro e

 Perda de referéncia cultural com acreditar que com a morte

a convivéncia mais intensa com
brancos (ou seja: outras culturas);

« Perda das suas terras pelo
processo histérico de espoliacdo e
roubo que sofreram desde a
invasdo portuguesa;

encontram um lugar melhor para
existir. Um bom filme para
compreender esses processos é
"Martirio", de Vincent Carelli, que
mostra a dura realidade dos
Guarani-Kaiowd e estd disponivel
gratuitamente na Internet.
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No Brasil, mais mulheres tentam o
suicidio, mas mais homens morrem,
em funcdo do método que escolhem.
Neste caso, pesquisadores apontam,
entre outros fatores, a violéncia que
as mulheres sofrem, especialmente
abuso sexual, e o fato de ainda existir
uma cultura de siléncio em torno

dessa situacdo (mais ainda quando as
vitimas sdo criancas). Também desta-
cam a cultura machista persistente
que desvaloriza a condicdo feminina
em multiplos aspectos, causando
baixa-estima e ampliando as insegu-
rancas da mulher.

Quem tentou o suicidio uma vez, tem grande chance de tentar
novamente. Mesmo que seja anos depois. Por isso, é preciso
grande atencdo e acompanhamento dessas pessoas.

Se a pessoa revela ideacdo suicida, sempre levar a
sério, ouvir e buscar ajuda. Se possivel, encaminhar
para os profissionais competentes. Estimular os
jovens a terem esse comportamento em relagdo
aos colegas, ou seja: estarem atentos e levarem a
sério qualquer manifestacdo nesse sentido.

No Brasil, como em outros paises, hd, com certeza, subno-
tificacdo, decorrente de todos os preconceitos que cercam
o suicidio. O mais cruel deles é a culpa que familiares e
amigos costumam se atribuir quando alguém préximo
buscou a morte voluntdria, algo que, sabemos, ndo é
correto, mas tem sido dificil de modificar.
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A HEGEMONICA 44

INDUSTRIA?
CULTURAL'

DOS EUA (2)

Fe

A hegemonia cultural dos
Estados Unidos muitas
vezes soterra a percepgdo
da prépria realidade brasi-
leira quanto ao suicidio
juvenil. Como a proposta é
ndo escamotear nem o real, nem
o real imaginado, para se elaborar

uma proposta no sentido de abordar e discutir o tema, abaixo indicamos
alguns passos possiveis, considerando o que a OMS e outros érgdos de saude
recomendam. Assim, sugerimos:

O educador deve montar um reperté- A partir desse repertério, selecionar o
rio de filmes, séries e musicas que que mais foi citado ou o mais conhe-
remetam a alegrias e tristezas junto cido, de modo a mostrar a diversida-
com seus alunos e alunas, desde que de das relacdes e impactos que

eles tenham mais de 18 anos. Peca a causam, ds vezes, uma mesma obra.

cada um que as indicacdes venham Essa atitude reforca a ideia de diver-
acompanhadas de breve explicagdo sidade de percepcdo e vivéncias;

(2, 3 linhas) que possa ser comparti-
Ihada coletivamente;
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Depois, fazer o mesmo movimento,
agora focando mais especificamente
no suicidio juvenil: eles devem listar
filmes, séries e musicas que conhe-
cem ou “ouviram falar" que tratem
deste tema. Novamente, pedir a
todas as pessoas que esclarecam que
relacdo tém com essas producgdes;

Dentre as obras mais consumidas
pelos jovens neste século XXI, com
certeza estd "Os 13 porqués”. A série,
principalmente a primeira tempora-
da, gerou muitos estudos e dis-

Essas discussdes costumam ser mais
produtivas quando sdo realizadas,
primeiro, em pequenos grupos de 4
ou 5 pessoas e depois compartilha-
das no coletivo;

cussodes. Se essa for a mais indicada,
vale muito consultar o material antes
do debate. O mesmo caminho vale
para outras possiveis obras;

Se avaliar que é possivel, vale discutir
uma dessas obras em sala, destacan-
do, em especial, o que acham que
a/o personagem suicida deixou de
fazer ou de ter acesso, o que poderia
ter modificado sua histéria. Se for
uma producdo ficcional, também
peca que apontem as contradicdes
que perceberam em relacdo aos
comportamentos dos personagens
centrais, jovens e adultos;

Enfatize que o debate ndo visa um
resultado especifico, mas que estd de
acordo com orientacdes dos princi-
pais érgdos de saude do Brasil e da
OMS. Além disso, estd em sintonia
com o que indica a Agenda 2030,
como veremos em seguida. Esse des-
locamento é importante, porque
amplia o tema e o insere em algo
maiotr.
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BISRIESNTEANS A AGENDA 2030

Entre tantas iniciativas para viver-
mos em um mundo melhor, desta-
ca-se o Plano de Acdo Global, mais
conhecido como Agenda 2030. Ela-
borado pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), em 2015, o
documento define 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS).
E estabelece, ainda, 169 metas para
erradicar a pobreza no mundo, pro-
movendo vida digna para toda a
populacdo do planeta, em conformi-
dade ao reconhecimento dos limites
dos recursos naturais da Terra.

Oficialmente, ninguém no mundo
estd contra essa resolucdo. Mas na
pratica, muitos governos, até os que
assinaram o termo da ONU, cumpri-
ram muito pouco do que promete-
ram. O resultado é o planeta Terra
ameacado pelas consequéncias, em
especial, da crise climdtica, provoca-
da pelo modo de vida atual dos hu-
manos e, ha esteira dessa destruicdo,
o fim da vida de todas as espécies
animais e vegetais, ser humano
incluido.

Se esse é o drama maior, o objetivo
3 da Agenda 2030, aquele que envol-
ve o direito a saude e ao bem-estar
de todos e todas, é apontado como o
mais diretamente relacionado ao
investimento dos paises em politicas
e estratégias que colaborem para a
prevencdo do suicidio. Em termos

objetivos, este é outro caminho rele-
vante para se discutir o tema da dor,
da depressdo, da saude mental e do
suicidio, em sala de aula. Principal-
mente porque, em 2025, o Brasil serd
sede da 30 Conferéncia da ONU
sobre Mudancas Climdticas (COP 30),
que vai ocorrer em Belém.
Independente dos resultados da
COP 30, o fato é que a Agenda 2030
deve ser popularizada e discutida
com adolescentes e jovens de todo o
pais. Ha nesse compromisso, mesmo
que ainda ndo plenamente cumprido,
o que parece mais faltar hoje: um
plano de futuro pelo qual podemos
lutar! Principalmente, a populacdo
jovem! Abordar um tema como a
procura da morte voluntdria exige que
profissionais da comunicagdo e edu-
cacgdo reforcem também a esperanca,
a utopia, os sonhos. Nesse sentido, sé
poderiamos encerrar esse breve e
despretensioso “guia”, destacando
algumas linhas de Paulo Freire, esse
educador de almas, referéncia maior
para docentes de todas as dreas.

Na medida em que o homem criq,
recria e decide, vdo se formando as
épocas histdricas. E é também crian-
do, recriando e decidindo como deve
participar dessas épocas. E por isso
que obtém melhor resultado, toda vez
que, integrando-se no espirito delas,
se apropria de seus temas, e reconhe-
ce suas tarefas concretas. (Freire,
2020, s/p).
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3 OBRAS QUE FOCAM O
SUICIDIO JUVENIL

Estas trés indicacdes estdo disponiveis no YouTube com o aviso de
que sdo obras que sé devem ser assistidas por quem se sentir apto a
vé-las, jd que contém cenas ndo adequadas para todos. Também é
importante ressaltar o aviso de ligar para o0 188 - CVV (Centro de
Valorizagdo da Vida), caso haja algum pensamento de ideacdo
suicida. ESSE AVISO E IMPRESCINDIVEL!

A GAROTA SUICIDA: UMA ESTRELA
QUE SE APAGOU.

Direcdo: Guilherme Jorge e Agatha Liz.
Producdo: alunos da escola E.E. Francisco
Voccio 2021, primeiro ano C do ensino
médio integral, 2021, Brasil.

Comentdrio: trata-se de um curta-metra-
gem, de cerca de 15 minutos, realizado
por alunos de uma escola estadual de Sdo
Paulo. E uma obra relevante, se a perspec-
tiva é discutir como adolescentes tém
representado a si mesmos, suas relagdes,
e a influéncia que existe da cultura esta-
dunidense nesse processo.

GAROTO INTERROMPIDO.

Diregcdo: Danna Perry e Hart Perry, EUA,
20009.

Comentdrio: o documentdrio conta a
histéria de Evan Scott Perry, um garoto de
15 anos que se matou. O documentdrio é
realizado por seus pais, e hd muitas ima-
gens de arquivo, inclusive gravadas por
Evan. O olhar dos pais envolve saude
mental, histérico familiar e a impoténcia
de conter o gesto.

A Garota Suicida - Uma estrela que se apagou | Clube Juvenil E.E Francisco Voccio  /#  ***

Disponivel em:
https:/www.youtube.com/watch?v=XpOBR93jyH4&rco=1.
(YouTube - Ficgdo).

-
. XD

Boy Interrupted 2009 | L dado D«

ario | Garoto Interrompi

Disponivel em:
https:/www.youtube.com/watch?v=TKc2ymDKyl8&rco
(YouTube - Documentdrio).
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ORACOES PARA BOBBY.

Direcdo: Russell Mulcahy. Producdo : Chris
Taaffe; Damian Ganczwski: Daniel Sladek;
David Permut e Stanley M. Brooks, 2009,
EUA.

Comentdrio: essa ficcdo é baseada em
fatos reais e mostra o quanto preconcei-
tos, no caso em funcdo de uma postura
religiosa rigida da made, reforcam a per-
cepcdo de inadequacdo de jovens em
relacdo a sua identidade e as consequén-
cias trdgicas desses sentimentos.

A Garota Suicida - Uma estrela que se apagou | Clube Juvenil E.E Francisco Voccio  /#  ***

Disponivel em
https:/www.youtube.com/watch?v=02CmZMUTtQO0
(Ficgdo)

A ESCOLAEA
SAUDE MENTAL

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), entregue pelo
Ministério da Educacdo em 2017, tendo agregado em 2022
texto complementar, contém todas as informacdes necessdrias
para abordar temas transversais e outros em sala de aulag, nos
diversos periodos escolares das etapas da Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental. Nele, hd a recomendacdo para que as

BASE Ultimas séries do Ensino Fundamental incluam a relagdo com
o campo jornalistico-mididtico. Assim, qualquer atividade

NACIONAL

desenvolvida nessas séries que abarquem a temdtica do

COMUM suicidio juvenil, deve, obrigatoriamente, estar em sintonia ao
cuRRIcuLARr 9ue indica o BNCC quanto ao conhecimento e as
competéncias indicadas. A mesma posi¢cdo deve-se ter quanto

EDUCACAD E A BASE

aos documentos que orientam a formacgdo no Ensino Médio,

que ainda estdo em discussdo.

Por dltimo, é importante reforcar que hd vdrios nicleos de
pesquisa e estudo sobre o Suicidio de Jovens e Adolescentes
que sempre oferecem reflexdes e propostas que contribuem,
muito, para qualificar projetos que envolvem questdes
relacionadas a saude mental. Portanto, ninguém pode alegar
desconhecimento dos riscos, das necessidades e da urgéncia
de ndo se ignorar essa que é considerada hoje pela OMS
uma epidemia a ser corajosamente enfrentada por nds.
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